Prekrmeni zitného kvasku:

Neni to nic slozitého. Postupujete
uplné stejné, jako u zalozeni LM, ale v
polovi¢nich davkach:

« 50 g LM odebereme do misky.

« 25 g vlazné vody pfidame k
téstu.

« 50 g mouky pfidame k
rozSlehanému téstu.

« Vypracujeme lehce lepivé tésto.

. Tésto premistime do Cisté
pavodni sklenice.

« Testo nastfihneme na vrchni
strané do kfize.

. Sklenici pfikryjeme vickem, opét
nedotahujeme.

« Nechame na lince v pokojové
teploté.

Pfrebytky zde mlzete pouzit pro
zalozeni rozkvasu na chléb, nebo
taktéz pridavat do raznych tést. |
slepice si na ném pochutnaji, neni-li
zbyti.
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